
CMR RAH RUMBA 
 

Dance: 36 temps - 4 murs 
Niveau: intermédiaire 
Meet me in corpus - Lany Joe TAYLOR 
1 hope you want me too - The MAVERICKS - BPM 112 
One heart, one mind - BACK DOOR - BPM 122 
Tricky moon - George DUC AS - BPM 140 
 
 
 
1-8 LEFT SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD, RIGHT SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD 

1-2  1 pas PG côté G - 1 pas PD à côté du PG 
3-4  1 pas PG devant – HOLD 
5&6  1 pas PD côté D - 1 pas PG à côté du PD 
7-8  1 pas PD devant – HOLD 

 
9-16 LEFT ROCK FOR WARD, ROCK BACK, ROCK FORWARD, ROCK BACK 

1.2  ROCK STEP G devant, D derrière 
3.4  ROCK STEP G derrière, D devant 
5.6  ROCK STEP G devant, D derrière 
7.8  ROCK STEP G derrière, D devant 

 
17-22 STEP, HOLD, LEFT 1/2 TURN, HOLD, ROCK STEP 

1.2  1 pas PG devant - HOLD 
3.4  1/2 tour PIVOT vers G (sur BALL du PG).... 1 pas PD en reculant 
5.6  ROCK STEP G derrière, D devant 

 
23-28 STEP, HOLD, LEFT 1/2 TURN, HOLD, ROCK STEP 

1.2  1 pas PG devant - HOLD . 
3.4  1/2 tour PIVOT vers G (sur BALL du PG).... 1 pas PD en reculant 
5.6  ROCK STEP G derrière, D devant 

 
29-32 LEFT STEP 1/4 TURN, HOLD, STEP RIGHT TOGETHER, HOLD 

1.2  1/4 de tour G.... 1 pas PG devant - HOLD 
3.4  1 pas PD à côté du PG - HOLD (appui PD) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiche préparée exclusivement pour les adhérents de Country Fever 


