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Chorégraphie : De Anna Balaguer
Musique : Ain't No Bad Life. De STEFF NEVERS
Description : Danse en ligne / contra 32 Temps, 2 murs

Séquencel1 Rock step, Coaster Step
1-2 PD pose devant en diagonale Retour sur PG
3&4  PD pose derriére PG a cété PD PD pose devant
5-6 PG pose devant en diagonale Retour sur PD
7&8 PG pose derriere PD a coté PG PG pose devant

Séquence2 Grapevine, Scuff, Behind, Side, Cross, Shuffle % turn
9-10  PD pose a Droite PG croise derriére PD
11-12  PD pose a droite PG brosse talon vers 'avant
13-14 PG pose a gauche PD croise derriére PG
15&16 pas chassé a gauche avec % de tours a gauche

Séquence3 Step, Cross, Shuffle, Military Turn
17-18  PD pose a droite PG croise derriére PD
19&20 PD pose a droite avec 4 de tours D - PG assemblé au PD - PD pose devant
21-22 PG pose devant Demi- tour vers la Droite

Séquence 4 Vaudeville, Touch, Heel
23-24 PG croise devant PD PD pose a D
25-26 PG pose Talon devant en diagonale PG pose prés PD
27-28 PD croise devant PG PG pose a G
29-30  PD pose Talon devant en diagonale PD pose prés PG
31-32 PG pose talon devant en diagonale PG pose prés PD

REPRENDRE AVEC LE SOURIRE



