
 

DOWN FOR THE COUNT 
 
 
 
 
Chorégraphe : DJ Dan 
Type : Ligne - 4 murs – 36 temps 
Niveau : beginner / improver 
Musique : Down For The Count de Indiah Ramey 
Tempo : 108 BPM 
 
  
 
 
 
1-8 CHARLESTON STEP, WALK FWD x 2, SHUFFLE FORWARD 

1-2  Pointer PD devant, Ramener PD à côté du PG 
3-4  Pointer PG derrière, Ramener PG à côté du PD 
5-6  PD devant, PG devant 
7&8  Pas chassé DGD devant 

 
9-16 ROCK FORWARD, SHUFFLE 1/2 LEFT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 LEFT, CROSS SHUFFLE 

1-2  PG devant avec Pdc, Reprendre Pdc sur PD 
3&4  Pas chassé GDG avec ½ tour à gauche 
5-6  PD devant, ¼ de tour à gauche 
7-8  Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

 
17-24 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, HEEL GRIND 1/4 RIGHT, COASTER STEP 

1-2  PG à gauche avec Pdc, Reprendre Pdc sur PD 
3-4  Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 
5-6  Talon PD devant, ¼ de tour à droite 
7-8  PD droit derrière, PG à côté du PD, PD devant 

 
25-32 ROCK FORWARD, TRIPPLE 3/4 LEFT, CROSS, STEP BACK, HEEL-BALL-CROSS 

1-2  PG devant avec Pdc, Reprendre Pdc sur PD 
3&4  Pas chassé GDG avec ¾ de tour à gauche 
5-6  Croiser PD devant PG, PG derrière 
7-8  Heel ball cross PD 

 
33-36 SIDE ROCK, BACK ROCK 

1-2  PD à droite avec Pdc, Reprendre Pdc sur PG 
3-4  PD derrière avec Pdc, Reprendre Pdc sur PG 

 
Final : Sur le 8ème mur 
Danser la 1ère section jusqu’au 6èmè compte puis ajouter 

7-8  PD devant, ¼ de tour à gauche 
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