- MY BIND 0F MUSIC

ARA RISS MY Al1[)

Chorégraphe: Vikki Morris & Karl Cregeen
Type : Ligne-64 comptes- 4 murs-polka
Niveau : intermédiaire

Musique: My kind of music de Ray Scott

1-8 MAMBO, LOCK BACK, COASTER, LOCK FORWARD
1&2 Mambo avant droit
3&4 Lock shuffle arriere gauche
5&6 Coaster step arriere droit
788 Lock shuffle avant gauche

9-16 1/4 LEFT TURN, CROSS SHUFFLE, TOE POINTS, 1/4 TURN, HEEL SWITCHES
1-2 Avancer PD, 1/4 tour a gauche (PdC sur PG)
3&4 Cross shuffle PD croisé devant PG

5& Pointer PG c6té G, ramener

6& Pointer PD c6té D, 1/4 tour a droite en ramenant PD
7& Talon gauche devant, ramener

8& Talon droit devant, ramener

17-24 ROCK STEP & WALK WALK, ROCK STEP, 1/2 TURN SHUFFLE

1-2&  Rock step avant gauche & ramener PG prés de PD
3-4 Avancer PD, avancer PG

5-6 Rock step avant droit

788 1/2 tour a droite en shuffle D,G, D

25-32 ROCK STEP & WALK WALK, STEP, TOUCH, VAUDEVILLE
1-2&  Rock step avant gauche & ramener PG prés de PD

3-4 Avancer PD, avancer PG

5-6 Avancer PD, pointer PG contre PD

&7 Reculer PG en diagonale gauche, talon droit en diagonale avant D
&8 Ramener rapidement PD, croiser PG devant PD

33-40 VAUDEVILLE STEPS, SHUFFLE RIGHT, KICK BALL CROSS

&l Reculer PD en diagonale droite, talon gauche en diagonale avant G
&2 Ramener rapidement PG, croiser PD devant PG
&3 Ramener rapidement PG, talon droit en diagonale avant D

&4 Ramener PD, croiser PG devant PD
5&6 Shuffle c6té droit
788 Kick ball cross PG (pd croisé devant pg)
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41-48 VAUDEVILLE STEPS, SHUFFLE LEFT, KICK BALL CROSS

&l Reculer PG en diagonale G, talon droit en diagonale avant D
&2 Ramener rapidement PD, croiser PG devant PD
&3 Ramener PD, talon gauche en diagonale avant G

&4 Ramener PG, croiser PD devant PG
5&6 Shuffle coté gauche
788 Kick ball cross PD (pg croisé devant pd)

49-56 1/2 MONTEREY TURN, RIGHT HOOK, FORWARD SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER

1-2 Pointer PD c6té D, 1/2 tour a droite en faisant un hook PD
384 Shuffle avant droit

5-6 Rock step avant gauche

788 Coaster step arriére gauche

57-64 1/2 PIVOT TURN LEFT, FORWARD SHUFFLE, HEEL GRIND 1/4 TURN, COASTER STEP
1-2 Avancer PD, 1/2 tour a gauche (PdC sur PG)
384 Shuffle avant droit
5-6 Avancer talon gauche et pivoter dessus en faisant 1/4 tour a gauche
788 Coaster step arriére gauche

FINAL : A partir du comptes 57

1-2 Avancer PD, 1/2 tour a gauche (PdC sur PG)

3 PD devant et amener les mains devant la bouche
4 PG devant avec bump gauche et slap de la main gauche sur fesse gauche
5 PD devant avec bump droit et slap de la main droite sur fesse droite
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